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Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Online-Seminar
Gefahrdungsbeurteilung
Muskel-Skelett-Belastungen —
Leitmerkmalmethoden

(Webcode 3962)

W BGHM

Hinweise zum Urheberrecht

Die nachfolgenden Folien sind urheberrechtlich geschitzt. Sie sind ausschlieBlich fur
Seminare der Berufsgenossenschaft Holz und Metall bestimmt.

Bitte
» fertigen Sie keine Screenshots, Fotos oder andere Kopien
der im Online-Seminar gezeigten Inhalte an,
+ filmen Sie nicht mit, @

» geben Sie im Anschluss gegebenenfalls zur Verfligung
gestellte Unterlagen nicht an betriebsfremde Personen weiter.

Wir bedanken uns fur lhre Mitarbeit und lhr Verstandnis!
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Verteilung der AU-Tage nach Krankheitsarten

Muskel-Skelett-System
20,1%

Sonstiges
215% O\

481

AU-Tage je 100 beschaftigte
Mitglieder bzw. Anteile in Prozent

3:4% nach ausgewahlten Diagnosegruppen
Infektionen
Psychische Stérungen
16,7%
Verdauungssystem
37% 216
Verletzungen/Vergiftungen / 445 Atmungssystem
9,7% 19,9%

Datenquelle: BKK Dachverband — Auszug aus Tabelle/Diagramm 1.2.3 zum BKK Gesundheitsreport 2024 (Berichtsjahr 2023)
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Durchschnittliche Dauer der Krankheiten pro Fall 2023
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Psychische Herz-Kreislauf- Verletzungen/ Muskel-Skelett- Atmungssystem  Verdauungssystem Infektionen Gesamt
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Datenquelle: BKK Dachverband — Auszug aus Tabelle/Diagramm 1.2.4 zum BKK Gesundheitsreport 2024 (Berichtsjahr 2023)
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LMM Belastungsarten

Belastungsarten LMM

Heben, Halten, Tragen Manuelles Heben, Halten und Tragen
von Lasten

Ziehen, Schieben Manuelles Ziehen und Schieben
von Lasten

Manuelle Arbeit mit geringen Korperkraften Manuelle Arbeitsprozesse

Zwangshaltung (erzwungene Koérperhaltung) | Kérperzwangshaltung

Steigen, Klettern Korperfortbewegung

Arbeiten mit erhéhten Kraftanstrengungen Ganzkorperkrafte
und/oder Krafteeinwirkungen

ID 064306
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Abfrage zu Erfahrungen mit den LMM (neue oder alte)

Ich habe

gar keine sehr viel

Erfahrung mit den Leitmerkmalmethoden.
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Gefahrdungsbeurteilung MSB nach MEGAPHYS 1

ID 052820
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Neue Instrumente zur GB MSB im Rahmen MEGAPHYS 1

BAUA und DGUV haben im Rahmen MEGAPHYS ,Mehrstufige Gefahrdungsanalyse physi-
scher Belastungen am Arbeitsplatz die ,Leitmerkmalmethoden® (LMM) weiterentwickelt.

Gefahrdungsbeurteilung bei physischer Belastung
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-HHT

MSB z. B. durch

* Heben, Halten,
Tragen ab 3 kg

» Sortieren von Paketen

* Beladung von
Maschinen

ID 041563
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-ZS

MSB z. B. durch

» Ziehen und Schieben
von Flurférderzeugen

» Ziehen und Schieben
von Hangebahnen
oder Hangekrane

ID 041564
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-MA

MSB z. B. durch

* Montagetatigkeiten
» Teileprifung

» Sortieren

* Drlcken

* Halten

* Wickeln

« Arbeiten am
FlieRband

o | = e s
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-GK

MSB z. B. durch

* Arbeiten mit Hebeln,
Brechstangen

* Fenster einbauen

» Verschrauben
grofRer Bauteile

» Schaufeln

ID 040777
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-KB

MSB z. B. durch
.« Material-/

Teiletransport

+ Besteigen von
Turmdrehkranen

» Wartungsarbeiten
in Schachten/Tanks/
Kanalen

L)

ID 041567
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Erkennen von Belastungen, Zuordnung der LMM-KH

MSB z. B. durch
+ Parkettlegen
* Handschweil3en

* Deckenmontage,
Elektrik

* Arbeiten im Inneren
von Kesseln, Tanks,
Schachten,
Schiffsdoppelbdden

ID 041568
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Gefahrdungsbeurteilung MSB nach MEGAPHYS

LMM Anwendungsbereich

Manuelles Heben, Halten und Lasten = 3 kg sowie Umsetzen, Halten und Transport von Lasten (< 10 m)
Tragen von Lasten (LMM-HHT)

Manuelles Ziehen und Scheiben | Fortbewegen von Flurférderzeugen, Hangebahnen oder Hangekranen mit

von Lasten (LMM-ZS) Muskelkraft
Manuelle Arbeitsprozesse Gleichférmig, sich wiederholende Bewegungsablaufe und Kraftaufwendungen der
(LMM-MA) oberen Extremitaten (auch mit z. B. kleineren Werkzeugen oder handgefiihrten

Maschinen) meist stationar im Sitzen oder Stehen

Korperzwangshaltung (LMM-KH) | Kérperzwangshaltungen = anstrengende Korperhaltungen, die durch den
Arbeitsprozess vorgegeben sind und ununterbrochen (einmalig = 1 Minute,
wiederholt = 10 Sekunden) eingenommen werden

Kérperfortbewegung (LMM-KB) | Bewegung des Korpers zu einem Arbeitsort oder an einem Arbeitsbereich, die
unabhangig von Aufbringen erhéhter Aktionskrafte beurteilt wird.

Ganzkdrperkrafte (LMM-GK) Die erforderlichen Krafte sind so hoch, dass diese Tatigkeit Ublicherweise nicht
mehr im Sitzen ausgelbt werden kann (Krafteinleitung tiberwiegend tber Hande).

angelehnt an: Fachbereich Aktuell, FBHL-021, Stand: 18.03.2021

ID 052822
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Ablauf der Anwendung einer LMM

1. Entscheidung: Welche Belastungsarten kommen am Arbeitsplatz vor = Unterteilung
des Arbeitstages in Teil-Tatigkeiten mit eindeutig zugeordneter Belastungsarten

2. Beobachtung, Erfassung und Dokumentation aller wichtigen Merkmale der
Belastungsart (Leitmerkmale)

3. Risikobewertung: Berechnung einer Punktsumme (Score) und Zuordnung zu einer
Risikokategorie (Wahrscheinlichkeit einer kérperlichen Uberbeanspruchung)

4. Ableiten, Umsetzen und Evaluieren von MaRnahmen (technisch, organisatorisch,
personenbezogen)

<

gl.: Prasentation "Die neuen Leitmerkmalmethoden” am 13.11.2019 in Dresden, Dr. Marianne Schust, BAuA

ID 064309
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Ergebnis der Anwendung einer LMM

Anhand des errechneten Punktwertes und der folgenden Tabelle kann eine grobe Beurteilung vorgenc werden:
e Risiko- Belastungs- (a) Wahrscheinlichkeit kérperlicher Uberbeanspruchung
Kisiko bereich hohe” b) Maogliche gesundheitliche Folgen MaBnahmen
<20 < a) Kérperliche Uberbeanspruchung ist unwahrscheinlich ”
1 Punkte gering b) Gesundheitsgefdahrdung nicht zu erwarten Keine
a) Koérperliche Uberbeanspruchung ist bei vermindert Fir vermindert belastbare Personen
2 20-<50 maRig belastbaren Personen mdéglich. sind MaRnahmen zur Gestaltung und
Punkte erhoht b) Ermidung, geringgradige Anpassungsbeschwerden, sonstige Praventionsmafnahmen
die in der Freizeit kompensiert werden kénnen sinnvoll.
a) Korperliche Uberbeanspruchung ist auch fiir normal
3 |50-<100| wesentich belastbare Personen méglich g e e
Punkte erhoht b) Beschwerden (Schmerzen) ggf. mit Funktionsstérungen, sind zg riffen
meistens reversibel, ohne morphologische Manifestation P .
=100 a) Kérperliche Uberbeanspruchung ist wahrscheinlich. MaRnahmen zur Gestaltung sind
4 Punkte hoch b) Stérker ausgepréagte Beschwerden und / oder Funktions- erforderlich. Sonstige Préventions-
stérungen, Strukturschaden mit Krankheitswert mafRnahmen sind zu priifen.

7 Die Grenzen zwischen den Risikobereichen sind aufgrund der individuellen Arbeitstechniken und Leistungsvoraussetzungen flieBend. Damit darf
die Einstufung nur als Orientierungshilfe verstanden werden. Grundsétzlich ist davon auszugehen, dass mit steigenden Punktwerten die Wahr-
scheinlichkeit einer kérperlichen Uberbeanspruchung zunimmt.

Entwurf zur Praxiserprobung — Version 12.5 - Stand 04.2018 — ® BAUA/ASER/ArbMedErgoiebus

ID 050278a

19

W BGHM

Ubersicht LMM-Abgrenzungen

LMM-HHT | LMM-ZS | LMM-MA | LMM-KH | LMM-KB | LMM-GK

Montieren groBer|
Bauteile

LMM-HHT Last < 3 kg Tragen > 10 m

ID 064302
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Das bietet die BAuUA als Download:

» Basischeck und Einstiegsscreening als Papier und Bleistift und als E-
Version

» sechs Leitmerkmalmethoden, als Papier und Bleistift und als E-Version mit
Interpolationsfunktion verfugbar

* E-Multi-Tool (Zusammenfassung einer Belastungsart)

Immer in aktuellen Versionen verfugbar!

» Bericht MEGAPHYS 1 (Bitte beachten: Seite 162 — 205)

ID 052823

21

W BGHM

Pause 10 min. - Gelegenheit zum Download der Unterlagen

www.bghm.de

Webcode 3962

ID 052824
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Haufigkeit und Dauer:

Gewicht voller Teiletrager:
Tragedistanz:
Manner- und Frauenarbeitsplatz
Die freie, unverstellte Arbeitsflache betragt 3 m2.

Arbeitsablauf: Der volle Materialtrager wird an der Waschmaschine abgegriffen

Aufgabenstellung:

Praxis-Beispiel LMM-KB

Durchfiihrung von manuellen Lastentransporten
Arbeitsaufgabe: Material zu Stichprobenpriifung bringen

Schichtdauer: 480 Minuten

30 Teiletrager pro Schicht;

16,3 kg

20 s/Tragevorgang = 10 min/Schicht

Quelle BGHM

20 m je Tragevorgang (1 m/s = 3,6 km/h)

und zur Prifstation getragen und dort belassen.

Welche Beurteilung erfahrt der Arbeitsplatz mit Hilfe des BAuUA

Basischeck/Einstiegsscreening und der Leitmerkmalmethode KB?

ID 064304
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LMM — Multi - E
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Bezeichnung des (typischen) Arbeitsplatzes / Arbeitstages: Die Beurteilung ist giiltig fiir:

Beispiel: Beisplel QS for Material

Manner Frauen Beide

Ubersicht der LMM-Beurteilungen aller Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages

Bezeichnung der Teil-Tatigkeit

wos

Polstern

KB _~ | Materialtrager 1, Tragevorgang 10

[#7_- ] Laden/Entiaden Fahrrad I

KB _~ | Materialtrager 2, Lastfahrrad 2 |

= - = 0
a

20 205 | 403 2109
830 1494 4582

34 78 | 28 802

00 00 = =

An

Zusammenfassung uber den gesamten Arbeitstag pro physische Belastungsart

an

Anzshl PWoraan iiber alle

M Teil-Tatigkeiten  Teil-Tatigkeiten
[Punkte]

HHT | Heben, Halten und Tragen v. Lasten 30 1 _-
25 | Ziehen und Schieben von Lasten 0 0 = |
MA | Manuelle Arbeitsprozesse 0 0 = |
GK | Aufbringen von Ganzkdrperkriften 0 0 - | - |
KB Kérperfortbewegung 52 2 543 | 3-wesent mi
KH | Kérperzwangshaltungen 0 0 - e

|'nb Nicht beurteilte Teii:Tétigkeiten | 0 0 -
ale | GeswnterArbeitutag: s 3 = N —

ID 052688
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Downloads und weiterfithrende Links

 Uberarbeitete und neue Leitmerkmalmethoden:
www.baua.de/leitmerkmalmethoden

+ MEGAPHYS - Mehrstufige Gefahrdungsanalyse physischer Belastungen,

Band 1 (S. 161 - 228):
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/F2333.htmI?pk campaign=DOI

+ BGHM-Seminar ,Muskel- und Skelettbelastungen -
Gefahrdungsbeurteilung und Arbeitsgestaltung® (Webcode 3425)

» Fachbereichsinformation FBHL-021 ,Informationen zu den neuen
Leitmerkmalmethoden® | DGUV Publikationen

ID 041571
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https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/handel-und-logistik/physische-belastungen/4093/fbhl-021-informationen-zu-den-neuen-leitmerkmalmethoden?c=110
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/handel-und-logistik/physische-belastungen/4093/fbhl-021-informationen-zu-den-neuen-leitmerkmalmethoden?c=110
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https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/handel-und-logistik/physische-belastungen/4093/fbhl-021-informationen-zu-den-neuen-leitmerkmalmethoden?c=110
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